Rosenvangets Skole

Kostpolitik

Rosenveengets Skole gnsker, at skolens bgrn og unge udvikler sunde kostvaner, der kan
medyvirke til at sikre velbefindende, optimere leeringsmuligheder og forebygge livsstilssyg-
domme.

Vi tilstreeber, at mad indtages i en rolig og hyggelig atmosfaere, der kan medvirke til at frem-
me fglelsen af feellesskab og styrke gleeden ved at spise sammen. Opvarmet mad og dermed
tiden der bruges til opvarmning, opleves som veerende i modstrid med "rolig og hyggelig at-
mosfaere”. Derfor skal der veere leegelige eller terapeutiske hensyn som ger sig geeldende,
for det, efter aftale, stadigt er muligt at f& opvarmet mad. (tillaeg til kostpolitik 1. september
2020)

| forhold til det enkelte barn vil der ikke blive tilbudt mad, der strider mod barnets kulturelle
og/eller religigse overbevisning.

Is, kage, sodavand, saftevand og slik serveres kun i forbindelse med fgdselsdage og andre
seerlige lejligheder.

| en Corona tid vil der af forsigtighedshensyn kun serveres fgdevarer, slik m.m. der er pakket
ind indtil det tidspunkt hvor det indtages. F.eks. vil fladeboller i lukket plast eller papemballa-
ge veere ok, fladekaramel i papir o.l. Der ma altsa ikke serveres hjemmebagt kage eller andet
der er produceret i et privat kekken. Dette er gaeldende sa laenge der er det skgnnes ngd-
vendigt. (tilleeg til kostpolitik 1. september 2020)

Vi opfordrer til, at madpakker indeholder sunde produkter og normalt er uden slik og kage.
Det tilstraebes, at den mad der tilberedes og serveres i Rosenvaengets Skole, er karakterise-
ret ved, at den ser indbydende, leekker og speaendende ud.

Vi indkgber fortrinsvis produkter med lavt sukker- og fedtindhold, samt brad der er groft og fi-
berrigt.

Morgenmad i SFO kan veere:

e Cornflakes, Havrefras eller havregryn/grad.

Madpakker:

e | forbindelse med indtagelse af madpakker serveres der vand. Maelk kan indkgbes i
"Meelkeordningen”.
Foreaeldre sgrger for madpakker til deres barn.

e Af forsigtighedshensyn gnskes der sa lidt beraring med elevernes mad, som muligt.
Det henstilles derfor til foreeldre, at madpakker er Klar til spisning.
F.eks.: at brad er smurt med péleeg
at grgnt og frugt er skaret som barnet gnsker det
at der er &bnet for ostehaps eller figenstang o.l.
(tilleeg til kostpolitik 1. september 2020)
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